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ITRA TRAIL TALKS
Découvrez le premier épisode des ITRA Trail Talks. Mathieu
Blanchard et Wong Ho Chung, deux athlétes de Trail Running
inspirants, sont interviewés par Jeff Campbell et partagent leurs
expériences et conseils.
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VISIONNEZ LA VIDEO

Découvrez sur Youtube et Spotify, le premier épisode
des ITRA Trail Talks

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=ZWFDIYvaBOE
Spotify: https://open.spotify.com/show/6grvoPgRIBbICMoMuTszh3
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PLUS D’'INFORMATIONS SUR LES INTERVENANTS

Célebre ultra-runner frangais Mathieu Blanchard, détenteur du record
de FKT pour le GR A1 en Amérique du Nord (650km parcourus en 7
jours 12 heures et 2 minutes !).

Mathieu a également remporté plusieurs courses célebres comme
Harricana, le Québec Mega Trail, The North Face Endurance Challenge
New York, et Cappadocia et il a obtenu un score ITRA de 904 lorsqu'il a
remporté la 3e place lTUTMB® en 2021! (plus d'info sur Instagram: @mathieu_blanchard)

Le Hongkongais Wong Ho Chung est non seulement 'un des coureurs
de trail les plus performants d'Asie ou il détient de nombreuses
victoires, mais il a également représenté Hong Kong aux
Championnats du monde de trail.

Chung est le détenteur du record de Four Trails Challenge de Hong
Kong, il a terminé dans le top 10 de 'Ultra-Trail® World Tour et il a brillé
aux Championnats du monde de trail Xterra 2017 aux Etats-Unis. (plus d'info sur Instagram:

@hochungw)

Jeff Campbell est un traileur canadien basé a Hong Kong et sa distance
préférée est le 50km (ancien vainqueur de The North Face 50 HK, 7éme
a Cortina Trail @ Lavaredo, 11éme a Transgrancanaria Advanced), il a
couru tout ce qui va de 100km au kilometre vertical.

En dehors de la course, il travaille a plein temps comme avocat et vit a
Hong Kong avec sa femme, sa fille et son goldendoodle. (more info on
Instagram: @documentedmigrant)

A propos de I'IlTRA:

Fondée en 2013, I''TRA (International Trail Running Association) est I'organisation de référence pour
le trail running au niveau mondial, fournissant des services aux coureurs et aux organisations de trail
running. L'ITRA est également I'unique représentant du trail running aupres de l'organe directeur
mondial de notre sport, la World Athletics (WA).

Avec plus de 150 000 comptes coureurs et organisateurs, I''TRA référence plus de 2 millions de
coureurs de 163 pays grace a son indice de performance ITRA (ITRA PI). Prés de 8 000 courses de
trail sont répertoriées dans le calendrier des courses de I'TRA.

Pour plus d’informations consultez le site internet de I''TRA : www.itra.run.
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