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TRAIL LONG - RESULTATS

Samedi 4 novembre 2022,

Ce matin a 6h30, a Chiang Mai, le départ de la course Trail Long des championnats du
monde a été lancé. Sur 78km et 4807m de dénivelé, les athlétes se sont mesurés dans une
forét dense, aux sentiers techniques et glissants. Recouvert de boue, de sueur et les jambes
lourdes, ils, encore une fois, poussé leurs limites jusqu’a I'exploit. C’'est a 'Américain Adam
Petermann de remporter le titre de Champion du Monde de Trail Long en 7:15:53. Il a mené
cette course du début a la fin, offrant aucun répit pour ces concurrents. En téte de course ils
sont nombreux a se disputer le podium. C'est le Frangais Nicolas Martin qui prend tres vite la
seconde place qui ne cédera sous aucun prétexte. |l remporte la deuxieme place en 7:28:44.
Pour la troisieme place la course se fait difficile. Les Espagnols Jose Angel Fernandez
Jimenez et Aritz Egea Caceres ne sont pas loin derriére et restent a vue de la téte de course.
Cependant, I'ltalien Andreas Reiterer en a décidé autrement et s’est accroché
remarquablement a sa troisieme place qu'il remporte en 7:36:50. Les espagnols finiront
respectivement a la 4°™ place en 7:39:19 et 5°™ place en 7:48:42.




Du c6té des femmes, la course a tenu les spectateurs en haleine. La Suédoise Ida Nilsson,
suivie de trés pres par la Frangaise Blandine L'Hirondelle, prend rapidement la téte de
course en dépassant la Suissesse Emma Pooley partie seule devant en début de course.
Lors du deuxieme passage au ravitaillement principal des équipes, Ida Nilsson part devant
Blandine qui s'arréte 5 minutes pour soigner une cheville fragile. Cette pause lui a été plus
que bénéfique. Elle revient a son 3°™ passage au ravitaillement principal avec une belle
avance sur la Suédoise. Blandine L'Hirondel confirme sa domination sur la discipline en
bouclant le parcours en 8:22:14. Ida Nilsson arrivera quant a elle deuxieme en 8:34:59, douze
minutes aprés la Championne. Derriére, la troisieme place est chere et nombreuses sont les
prétendantes. On compte parmi elles I'Espagnole, Gemma Arenas Alcazar, les deux
francaises inséparables Audrey Tanguy et Marion Delespierre, la Hongroise Eszter Csillag
coude a coude avec I'Allemande Rosanna Buchauer. C'est finalement I'Espagnol Gemma
Arenas Alcazar qui prendra les devants et finira a la 3*™ place en 8:46:27. Moins de trois
minutes plus tard c’est Ezster Csillag ; la Hongroise qui finira 4™ en 8:49:24 tout juste
devant I'Allemande Rosanna 5°™ en 8:50:45 et des francaises arrivées main dans la main en
8:51:57. Ce finish féminin a été extrémement serré et incroyable a vivre !
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Récapitulatif des résultats : Podium HOMMES en INDIVIDUEL

1. Adam PETERMAN : Etats-Unis d’Amérique en 7:15:53

2. Nicolas MARTIN : France en 7:28:44

3. Andreas REITERER: Italie en 7:36:50

4. Jose Angel FERNANDEZ JIMENEZ : Espagne en 7:39:19
o 5. Aritz EGEA CACERES : Espagne en 7:48:42

6. Thibaut GARRIVIER : France en 7:50:12

7. Eric LIPUMA : Etats-Unis d’Amérique en 7:52:13

8. Peter FRANO: Slovaquie en 7:53:06



e 9. Didrik Grytbak HERMANSEN: Norvege en 7:53:42
e 10. Paul MATHOU : France en 7:53:47

Récapitulatif des résultats : Podium FEMMES en INDIVIDUEL

e 1.Blandine LHIRONDEL : France en 8:22:14

e 2.lda NILSSON : Suede en 8:34:59

e 3. Gemma ARENAS ALCAZAR: Espagne en 8:46:27
. Eszter CSILLAG : Hongrie en 8:49:24

. Rosanna BUCHAUER: Allemagne en 8:50:45

. Audrey TANGUY: France en 8:51:57

. Marion DELESPIERRE : France en 8:51:57

. Maite MAYORA ELIZONDO : Espagne en 8:56:40
. Giuditta TURINI : Italie en 9:00:05

0. Sunmaya BUDHA : Népal en 9:00:28
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Récapitulatif des résultats : Podium HOMMES en EQUIPE

Etats-Unis d’Amérique
France

Espagne

Italie

Japon

Roumanie

Norvege

Grande Bretagne

Pologne
0. Portugal
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Récapitulatif des résultats : Podium FEMMES en EQUIPE

1. France
e 1th Blandine LHIRONDEL, 8:22:14
e 6th Audrey TANGUY, 8:51:57
e 7th Marion DELESPIERRE, 8:51:57
2. Espagne
e 3rd Gemma ARENAS ALCAZAR, 8:46:27
e 8th Maite MAYORA ELIZONDO, 8:56:40
e 15th Marta MOLIST CODINA, 9:10:13
3. Italie
e 9th Giuditta TURINI, 9:00:05
e 23th Camilla SPAGNOL, 9:30:52
e 25th Alessandra BOIFAVA, 9:35:11



10.

Norvége
e 12th Sylvia NORDSKAR, 9:06:43
e 18th Mari Klakegg FENRE, 9:15:16
e 28th Sara-Rebekka Faerg LINDE, 9:46:49
Etats-Unis d’Amérique
19th Leah YINGLING, 9:16:28
24th Kaytlyn GERBIN, 9:33:08
27th Brittany CHARBONEAU, 9:43:52
Pologne
17th Katarzyna WILK, 9:14:58
22th Katarzyna SOLINSKA, 9:27:54
41th Dominika STELMACH, 10:48:16
Portugal
32nd Inés MARQUES, 9:58:02
36th Paula BARBOSA,10:27:45
50th Lucinda SOUSA,11:26:46
Australie
35th Sarah LUDOWICI, 10:22:25
42nd Louise CLIFTON, 10:56:40
45th Jessica SCHLUTER, 11:05:39
Argentine
39 Adriana Vanesa VARGAS, 10:43:32
40 Anabel OVIEDO ZELARRAYAN, 10:43:47
47 Maria Silvina PEREZ, 11:19:55
Lituanie
37. Inga CIMARMANAITE, 10:32:20
46th Gitana AKMANAVICIOTE, 11:09:47
56th Marija PIPIRAITE-GRUMBINE, 11:52:14
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Tous les résultats seront bient6t disponibles sur www.itra.run
https://itra.run/Races/RaceResults/World.Mountain...Trail.Running.Championship.Long.Trail

.80K/2022/79126

INTERNATIONAL
ITR ASSOCIATION
A propos de I'I'TRA : Née en juillet 2013, I''TRA (International Trail Running Association) a
pour objectif de donner une voix aux parties impliquées dans le trail running afin de
promouvoir ses valeurs fortes, sa diversité, la sécurité des courses et la santé des coureurs,
mais aussi de favoriser le développement du trail running et d'assurer un dialogue

constructif entre les organismes nationaux et internationaux ayant un intérét pour ce sport.
Pour en savoir plus www.itra.run
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