ITRA NATIONAL LEAGUE

CONCILIAR DEPORTE, COMPETICIONES & PROBLEMATICAS MEDIOAMBIENTALES
La ITRA National League tiene como objetivo apoyar las carreras locales, promover la competicion
en cada pais, crear un desafio universal y ayudar a reducir el impacto en el medio ambiente.

En un contexto ecolégico sobrecargado por las catastrofes naturales, los asuntos medioambientales
son urgentes. Con los desarreglos climaticos, la toma de conciencia debe ser universal y en el centro
de todas nuestras problematicas contemporaneas. Nuestras acciones y nuestras actividades deben
respetar las limitaciones medioambientales actuales. Bien sea en nuestras acciones cotidianas o enla
practica de nuestro deporte, debemos reaccionar ahora.

La ITRA quiere recuperar la coherencia inicial del trail: practicarlo respetando su entorno natural.
Respetarlo es, de entrada, reducir las emisiones de carbono.

Hay alternativas posibles. Por eso la ITRA lanza la: ITRA NATIONAL LEAGUE.

Fieles a los valores del Trail Running, la ITRA quiere a través de esta liga animar y mantener nuestra
disciplina por todo el mundo de forma sostenible y responsable proponiendo iniciativas que respeten
las necesidades medioambientales actuales.

La ITRA NATIONAL LEAGUE estd abierta a todos. Incluye a todos los atletas del mundo en una
clasificacién general y por categoria de edad.

La ITRA anima a los corredores a correr en su propio pais a fin de reducir al maximo los
desplazamientos caros en emisiones de carbono, a redescubrir la naturaleza y su belleza cerca de
casa, a participar y dar soporte a las carreras locales La ITRA NATIONAL LEAGUE permite practicar el
deporte que nos gusta en coherencia con la esencia del trail running y sus valores.



Disfruta del video de lanzamiento:

Vea el video en 9 idiomas:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLpm2LuR5kyZtQxWoySjzpGUQ8Vnze50n7

¢COMO FUNCIONA LA LIGA?
A partir de 3 resultados en un mismo pais, los corredores aparecen en la clasificacidon general de la
ITRA National League del pais en cuestion.

¢éA PARTIR DE CUANDO?

La ITRA NATIONAL LEAGUE empezara el 1 de enero de 2023 y se clausurara, para el afio 2023, el 31
de diciembre de 2023. Los corredores seran clasificados cada afio en la ITRA NATIONAL LEAGUE del 1
de enero al 31 de diciembre.

¢QUE CARRERAS FORMAN PARTE DE LA LIGA?
Todas las carreras miembros de la ITRA forman parte de la ITRA NATIONAL LEAGUE. Las reconoceras
gracias a este logo presente en las carreras del calendario de la ITRA.
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¢QUE COREDORES SE CLASIFICAN?

Todos los «finishers» que hayan obtenido al menos 3 resultados en carreras miembro de la ITRAy
gue tengan el logo « ITRA NATIONAL LEAGUE » en un mismo pais formaran parte automaticamente
de la clasificacion de la ITRA NATIONAL LEAGUE del afio en curso. Se seleccionan los 3 mejores
resultados.

¢DONDE ENCONTRAR LA CLASIFICACION DE LA ITRA NATIONAL LEAGUE?
En la web de la ITRA, hay que ir a la pagina “Ranking” y seleccionar la ITRA National League.

COMO ORGANIZADOR ¢COMO ME PUEDO UNIR A LA ITRA NATIONAL LEAGUE ?

1. Hagase miembro de la ITRA

2. Haz que evallen tu carrera y obtén el logotipo de la ITRA National League.

3. Sube tu archivo de resultados de la carrera al sitio web de la ITRA después de tu carrera (por favor,
anade los resultados en los 7 dias siguientes al evento)

Mas informacidnsobre la Liga Nacional de la ITRA: haga clic aqui



https://www.youtube.com/playlist?list=PLpm2LuR5kyZtQxWoySjzpGUQ8Vnze5On7
https://itra.run/Nationalleague/MoreInfo?parms=national
https://youtu.be/fLI1bNV3fgU

