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INFOGRAFIAS DE TRAIL RUNNING

BASE DE DATOS 2013-2019
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de resultados individuales de corredores carreras paises o regiones autbnomas

INDICE DE RENDIMIENTO ITRA

El indice de rendimiento ITRA sirve como una herramienta de evaluacion y comparacion de velocidad de los diferentes
corredores de trail de todo el mundo, incluyendo atletas que nunca han participado en el mismo evento.

El indice corresponde a la velocidad maxima de cada corredor en una escala de 1000 puntos, que corresponde a su
rendimiento en relacion con el récord mundial tedrico para esa distancia.

Cada corredor obtiene un puntaje de hasta 1000 en cada carrera que participa. Las mejores puntuaciones de cada
corredor se utilizan para calcular su Indice de rendimento de un maximo de 1000 puntos. lTR



GENERO

HOMBRE VERSUS MUJER

CRECIMIENTO DE MUJERES

El trail running es un deporte predominantemente masculino.
Sin embargo, el % de MUJERES ha crecido de:
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EDAD

EDAD PROMEDIO RANGO DE EDAD
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INDICE GENERAL DE RENDIMIENTO ITRA - IR

INDICE DE RENDIMIENTO

La mayoria de corredores se encuentran cerca del promedio

y cuanto mas nos alejamos de este promedio, menos corredores podremos encontrar.
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INDICE GENERAL DE RENDIMIENTO ITRA - IR

IR PROMEDIO POR REGIONES MUNDIALES

ITRA tiene resultados de 5 continentes:
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INDICE GENERAL DE RENDIMIENTO ITRA - IR

ELITE ITRA

Las MUJERES élite tienen un indice de rendimiento superior a 700.
Los HOMBRES élite tienen un indice de rendimiento superior a 825.
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INDICE GENERAL DE RENDIMIENTO ITRA - IR

CATEGORIAS ITRA ELITE
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INDICE GENERAL DE RENDIMIENTO ITRA - IR

IRY N° DE CORREDORES 2015-2019

El numero de corredores con un indice de rendimiento ITRA casi se ha duplicado de 600,000 a 1,170,000.
El IR promedio de todos los corredores disminuyo de 454 en el 2015 a 430 en el 2019.

INDICE DE RENDIMIENTO
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FINISHERS Y CATEGORIAS DE CARRERAS POR DISTANCIA

CATEGORIAS POR DISTANCIA

ITRA tiene 7 categorias de carreras diferentes segun la distancia y el nivel de dificultad: XXS a XXL.
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PUNTUACION ITRA DE CARRERA POR EDAD

Los puntajes de carreras estan basados en la edad del corredor el dia de la carrera.

MEJORES PUNTUACIONES POR EDAD

La mejor puntuacion por edad es el promedio de las 100 mejores desempenos de una persona en cada edad:

RACE SCORES

AGE

El pico aumenta para los HOMBRES hasta los 27 anos, luego se aplana y lentamente comienza a disminuir.
® El corredor promedio de 19 anos esta al mismo nivel que el corredor top de 46 anos.
' HOMBRES
En las MUJERES el nivel aumenta hasta los 24 anos y permanece estable hasta los 40 anos
MUJERES cuando comienza a disminuir. La corredora top de 19 anos esta al mismo nivel que la top de 49 anos. ITR



