2023 WORLD MOUNTAIN AND

TRAIL RUNNING CHAMPIONSHIPS

Tl

Concentrados en la sostenibilidad y el legado durante la
preparacion de los WMTRC

Los World Mountain and Trail Running Championships (WMTRC) 2023 estan previstos a
primeros de junio en Innsbruck-Stubai, con la sostenibilidad y erl legado como tépicos
principales para su organizador Alexander Pittl.

La sostenibilidad y el legado juegan un papel central en los WMTRC 2023 de Innsbruck-
Stubai.

“Teniendo en cuenta las iniciativas de proteccién del medio ambiente como la ‘Global
Climate Strike’ en viernes 3 de marzo, es obvio que la proteccion del clima tiene mucha
importancia en nuestra sociedad,” dice Alexander Pittl, responsable del comité organizador
de los World Mountain and Trail Running Championships’. “Queremos tomar parte y hacer
brillar una luz en este asunto enfatizando puntos como el reciclaje, la regionalidad y la

comunidad,” anade.

El trail running es por su esencia una de las disciplinas atléticas mds sostenibles, dado que

sélo utiliza recursos naturales. No habra estructuras permanentes erigidas para los World



Mountain and Trail Running Championships; sélo usaremos senderos existentes que, junto
con nuestros colaboradores, vamos a restaurar y hacer mas seguros para un uso futuro.

Reciclaje y limitacion de residuos bajo la enseiia de la sostenibilidad ecoldgica

Los grandes eventos pueden generar grandes cantidades de residuos pldsticos. En los
WMTRC 2023 Innsbruck-Stubai estamos trabajando en un plan de residuos, utilizando

banderas reciclables, que evitardn un total de 2.170 m2 de residuos. Ademas, no habrd
vasos de plastico en ningun avituallamiento. Como es habitual en el running, los atletas
cargaran con sus propios recipientes, lo que evitara varios miles de vasos desechables.

Concentrados en la regionalidad

Alexander Pittl y el equipo completo eligen cuidadosamente colaboradores locales siempre
que es posible. En términos generales — y de acuerdo con cualquier requisito legal — la
motivacion es mantenerse regional antes de ir a lo nacional y antes de llegar a lo
internacional.

“Nuestra mision es encender el amor por la naturaleza y la pasion por estar activo”

“Es importante para nosotros ver a la poblacién local celebrar los WMTRC, vivirlo como una
celebracion del deporte y participar activamente, sea como voluntarios o espectadores.
Después de todo, los WMTRC no son sélo para unos cuantos, sino para toda una
comunidad,” dice Pittl.

La participacion es posible para todos gracias al acceso gratuito al evento en Innsbruck and
Neustift. Y como los eventos de éxito esperan ediciones posteriores, otro objetivo es
asegurarse de que la poblacion local querra ver mas grandes eventos deportivos celebrados
en el Tirol. Por eso, los organizadores quieren motivar a espectadores y voluntarios a ser
mas activos en la naturaleza. Esperamos que los atletas sean una fuente de inspiracion
porque nuestra mision es encender el fuego del amor por la naturaleza y la pasion por ser
activo en tanta gente como sea posible.

Otros puntos de sostenibilidad importantes en los que trabaja la organizacion son:

e Todas las sefalizaciones usadas en los senderos seran recicladas.

e Un sendero temporal hecho de materiales naturales (tierra, piedras, raices, madera)
en el corazén de la ciudad vieja de Innsbruck’s se construira y sera desmontado tras
el evento.

e Los atletas seran transportados en lanzaderas para limitar el transporte individual.
Ademas, colaboraremos con proveedores de transporte publico.

e Los visitantes podran utilizar el servicio ferroviario de Austria (a precios reducidos)
para venir al Tirol y usar los autobuses para llegar a los puntos de interés.



Habra instalaciones para reducir residuos, y sistemas de seleccion vy reciclaje. Queremos
utilizar vajillas reutilizables siempre que sea higiénica y logisticamente posible.
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' TR INTERNATIONAL
I ASSOCIATION
Sobre la ITRA
Sobre la ITRA Nacida en julio de 2013, la ITRA (International Trail Running Association) da voz a
las partes involucradas en el trail running a fin de promover sus fuertes valores, su diversidad, la
seguridad de las carreras y la salud de los corredores, asi como el desarrollo del trail running

asegurando un didlogo constructivo entre los cuerpos nacionales e internacionales interesados en el
deporte. Descubre mas en www.itra.run
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