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ITRA TRAIL TALKS 
Descubre el primer episodio de ITRA Trail Talks. Mathieu 

Blanchard y Wong Ho Chung, dos inspiradores atletas de Trail 
Running, son entrevistados por Jeff Campbell y comparten sus 

experiencias y consejos. 
 

 
WATCH THE VIDEO 

 

 
 

Descubre en Youtube, y Spotify,  
el primer episodio de las ITRA Trail Talks 

 
Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=ZWFDIYvaBOE 

Spotify: https://open.spotify.com/show/6grvoPgRJBblCMoMuTszh3 
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Más información sobre los ponentes 
 

El famoso ultracorredor francés Mathieu Blanchard, el poseedor del 
récord de FKT para el GR A1 en América del Norte (¡650 km 
completados en 7 días 12 horas y 2 minutos!) 
Mathieu también ha ganado varias carreras importantes como 
Harricana, el Québec Mega Trail, The North Face Endurance Challenge 
New York y Capadocia, ¡y obtuvo un puntaje ITRA de 904 cuando ganó 

el 3er lugar en la carrera UTMB®! (Más información en Instagram: @mathieu_blanchard) 
 
Wong Ho Chung de Hong Kong también participará en esta discusión. 
Chung no solo es uno de los corredores de trail dominantes en Asia 
con numerosas victorias, sino que también ha representado a Hong 
Kong en el Campeonato Mundial de Trail. 
Chung es el poseedor del récord para el agotador Four Trails Challenge 
de Hong Kong, y también ha logrado excelentes resultados 

internacionales con los 10 primeros puestos en el Ultra-Trail® World Tour y en el 
Campeonato Mundial de Xterra Trail 2017 en los Estados Unidos. (Más información en 

Instagram: @hochungw) 

 
Jeff Campbell es un corredor canadiense de Trail con sede en Hong 
Kong y su distancia favorita es la de 50k (ex ganador en The North Face 
50 HK, 7º en Cortina Trail @ Lavaredo, 11º en Transgrancanaria 
Advanced), pero ha corrido de todo, desde 100km hasta Vks. 
Fuera de la carrera, trabaja a tiempo completo como abogado y vive en 
Hong Kong con su esposa, hija y goldendoodle. (Más información en 

Instagram: @documentedmigrant) 
 

 
Acerca de ITRA:  

Fundada en 2013, ITRA (International Trail Running Association) es la organización de referencia líder 
para el trail running a nivel mundial, proporcionando servicios a corredores de trail individuales y 
organizaciones de trail running. ITRA es también el único representante del Trail Running con el 

organismo rector mundial de nuestro deporte, World Athletics (WA) 
 

Con más de 150,000 cuentas de corredores y organizadores, ITRA clasifica a 2 millones de 
corredores de 163 países con su Índice de Rendimiento (PI). Hay casi 8,000 carreras de trail listadas 

en el calendario de eventos de ITRA. 
 

Para obtener más información sobre ITRA, visite nuestro sitio web www.itra.run. 
 

Alcance en los medios de comunicación: 
 Póngase en contacto con Astrid Renet, Gerente de Comunicación en astrid.renet@itra.run 
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