® A INTERNATIONAL A
I /f«\ TRAIL RUNNING
/" "\ ASSOCIATION .

[ iTRAJ
ASIA PACIFIC

TRAIL RUNNING
CHAMPIONSHIPS

ULJU 2024

Press Release | APTRC

October 25 2024
Versién espafiola

Takako Takamura y John Ray “Stingray” Onifa se llevan el oro en los 40K

en los Asia Pacific Trail Running Championships

Japon se lleva los titulos en hombres y mujeres.

La inauguracion de los Asia Pacific Trail Running Championships partié esta mafiana a las
7:00 desde el Yeongnam Alps Welcome Center en Ulju, Corea del Sur. El recorrido de la
carrera consta de 41K con 2.783D+ rocosos y agrestes. Las condiciones eran secas y

frescas. Un dia perfecto para correr.

La carrera de mujeres estuvo dominada por la japonesa Takako Takamura que lidero la
carrera con una leccién de como correr delante. Acabando en 4h:36m, Takamura-san fue
afianzando su liderazgo, rompiendo la cinta 5 minutos por delante de la nepali Priya Rai, que
acabo en 4h41m. Con solo 23 afios, Rai es una de las estrellas del trail running del futuro. La
japonesa Honoka Akiyama se llevé el bronce en 4h53m. En 42 posicién, Lam Cho Yu de
Hong Kong, China, en 5h y la australiana Patricia McKibbin fue quinta sélo 25 segundos por

detras.



Preguntada en la linea de meta sobre como se sentia, Takamura-san dijo:
“Increible, impresionante. Queria ganar esta carrera, estoy muy contenta y muy cansada jEn
el ultimo ascenso iba constantemente mirando hacia atras!”.

En el inicio de la carrera masculina se genero un peloton de 3, el australiano Charlie
Hamilton corriendo hombro con hombro con los japoneses Hajime Kasiga y Ogasawara
Koken en las dos primeras cimas. Muy cerca, John Ray “Stingray” Onifa de Filipinas, el
nepali Tilak Bahadur Sunuwar y el chino Wu Erging. En el empinado y rocoso descenso
desde Cheonhwangsan (a 1200m — el punto mas alto de la carrera), Stingray avanzo hasta la
primera posicion. No fue una sorpresa — tras un reconocimiento del recorrido en la semana
anterior, Stingray dijo a otros corredores que le parecia técnico pero que le gusté mucho.
Stingray se mantuvo ante los ataques de Ogasawara-san manteniendo el liderazgo y
ganando la primera medalla de los Asia Pacific Trail Running Championships en sélo
3h:47m.

Ogasawara-san acabo en 3h49. El australiano Blake Turner se impuso en un dramatico
esprint por la medalla de bronce al chino Wu Erqging por sélo 12 segundos Kasagi-san entro
5°en 4h3m.

En equipos, Japon gand las dos medallas de oro en un estreno de ensuefio en los
campeonatos. Por detras el equipo femenino de Australia y luego el del Hong Kong se llevé
el bronce. El segundo clasificado por equipos masculino fue Filipinas, con Australia
completando el podio.

Auln por llegar: la U23 Race (15.9km, 1.182mD+) que empieza a la 1:00 pm hora de Corea
en viernes 25 de octubre y la Long Trail Race (74km, 4.787D+) que empieza a las 5:30 AM
hora de Corea el sdbado 26 de octubre.



Distancias de carrera APTRC

Los APTRC presentan 3 distancias: la U23 (15.9km, 1.182m D+, 4,5 hotas mé&ximo) para
atletas de 23 afios 0 menos, la Short Trail Race (41km, 2.783m D+, 10 horas maximo) y la
Long Trail Race (74km, 4.787m D+, 18,5 horas méaximo). Todas las carreras tienen categoria
masculina, femenina, individual y por equipos.

Corredores APTRC

200 atletas de 19 paises / regiones compiten. Aqui la lista de salida.

Programa APTRC

Los principales eventos se celebraran como sigue.

e Laceremoniade apertura (incluyendo el desfile de naciones) es el jueves 24de
octubre de 5pm a 7pm.

e La Short Trail Race empieza el viernes 25 de octubre a las 7:00am.
e La U23 Race empieza el viernes 25 de octubre a la 1:00pm.
e Lalong Trail Race empieza el sdbado 26 de octubre a las 5:30am

e Y laceremoniade clausura es el sabado 26 de octubre a las 7:00pm.

El programa completo APTRC 2024 esta agui.

Seguir la APTRC

La Short Trail Race y la Long Trail Race se emitiran en directo. Los detalles de la emision,
junto al seguimiento GPS tracker, estan en la web de los APTRC.

Toda la accion estara en el Instagram y Facebook de los APTR durante la semana y

siguientes. Revisa también la cuenta de Instagram de la ITRA jPara no perderte nada

mientras se hace historia!

Los APTRC ofrecen carreras en 3 distancias. Son la U23 (15.9km, 1.182m D+, 4,5 horas
maximo) para atletas de 23 afios o menos, la Short Trail Race (41km, 2.783m D+, 10
horas maximo) y la Long Trail Race (74km, 4,787m D+, 18,5 horas maximo).

Todas las carreras tienen categoria masculina, femenina, individual y por equipos.


https://aptrc2024.com/ListofAthletes
https://aptrc2024.com/aptrc_races
https://aptrc2024.com/
https://www.instagram.com/aptrc_trail/
https://www.facebook.com/people/Aptrc2024/61560323368042/
https://www.instagram.com/itra_trail/

Sobre los APTRC - Los Asia Pacific Trail Running Championships

La edicion inaugural de los Asia Pacific Trail Running Championship (APTRC) se
celebrard en los impresionantes paisajes de Ulju-gun, Ulsan City, Corea del Sur, del 23 al
27 de octubre de 2024. Los APTRC mostraran a los corredores de élite de APAC
compitiendo de forma individua y por pais/ region, cubriendo distancias de 40K y 80K.
Habra también una categoria U23 con una distancia de 15LK.

Sobre la ITRA —la International Trail Running Association

Fundada en 2013, la ITRA (la International Trail Running Association) representa
alrededor de 150.000 atletas y 3.500 organizadores de eventos en mas de 160 paises.
La ITRA es la organizacion global de referencia para el trail running, facilitando servicios
a corredores y organizaciones, asi como liderazgo internacional para el deporte. Para
mas informacion sobre la ITRA, visita www.itra.run.

Para solicitudes para medios, contacta por favor con:

comm@aptrc2024.com

Yuri Lee — Head of Communications, APTRC

marketing@itra.run

Izzy Chanel - Digital Marketing and Communication Specialist

Descarga las fotos de los finishers de la Short Trail Race aqui.
Descarga las imagenes de la ceremonia inaugural aqui.
Descarga imagenes de los favoritos aqui.

Descarga imagenes de la carrera anterior aqui.

Descarga perfiles y mapas agui.

Todos los derechos de las fotos son de Asia Pacific Trail Running Championships.


http://www.itra.run/
mailto:comm@aptrc2024.com
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https://drive.google.com/drive/folders/1kaXW_GV2ubAVrqC_866jJULGKWGcDOe5?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Lbhtphin0Fx0LtpyM30ogkPyHSVOmhdf?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/149Mi54bbUcvqjSQ-vx9UeJGdTONQaDeu?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xWlFvgzvlBKLGHZVXmhNbbVdvzE5Mal8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Lf-T2vl-YQVjJ6a4Gi9F8xjBstRQvcUA?usp=sharing

