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한국어 버전

중국의 샹푸저우와 치민, 아시아 퍼시픽 트레일 러닝 챔피언십 80K 금메달 차지

일본, 아시아 퍼시픽 트레일 러닝 챔피언십 남녀 팀 타이틀 석권

아시아 퍼시픽 트레일 러닝 챔피언십의 마지막 경기인 롱 트레일 레이스가 오늘 아침 5시 30분에

시작되었다. 울주, 영남알프스를 배경으로 펼쳐진 이 경기는 4,870m의 누적 고도를 자랑하는 76km

코스로, 날씨는 러닝에 최적이었지만 첫날보다는 약간 습한 편이었다.

여자부 경기에서 베트남의 하우하티가 선두로 나서며 대담한 프론트 러닝 전략을 펼쳤다. 중국의

샹푸저우는 처음 50km 동안 하우를 시야에 두고 침착하게 따라갔고, 서로 다른 러닝 스타일로 인해



관객들에게 박진감 있는 장면을 연출했다. 30km를 남겨둔 지점에서 샹푸저우는 선두로 나서며 금메달을

차지했고, 완주 시간은 8시간 26분이었다. 하우는 10분 차이로 은메달을 획득했다. 일본의 요시즈미

유리가 동메달을 차지했고, 호주의 세실 리아 마타스가 9시간 22분으로 4위, 일본의 에다모토 카나코가

9시간 28분으로 5위에 올랐다.

샹푸저우는 마지막 내리막길을 따라 내려오는 기술적인 달리기에서 완벽한 모습을 보여줬다. 결승선에

도착한 그녀는 놀라울 만큼 상쾌한 모습을 보이며 "두 번째 절반이 특히 어려웠고, 마지막 오르막에서는

거의 기절할 뻔했다! 하우가 내리막에서 강한 걸 알기에 더 집중해야 했지만, 결국 이런 중요한

챔피언십에서 우승하게 되어 정말 기쁘고 놀랐다."고 소감을 전했다.

남자부 경기에서는 호주의 마이키 디무안테스, 네팔의 로카 마가르 만 쿠마르, 중국의 치민, 일본의 오사다

고시, 가와사키 유야, 히로키 카이까지 총 6명이 선두 그룹을 형성했다. 이후 25km 지점에서 치민과

디무안테스가 그룹을 벗어나 25km 정도 더 함께 달리다가, 5번째 보급소에서 치민이 멈추지 않고

지나가며 리드를 잡았다.

마지막으로 1,200m의 힘든 신불산 오르막 구간에서 치민은 경련에, 디무안테스는 피로에 시달렸고, 이

틈을 타 일본의 히로키 카이가 2위로 올라왔다. 치민은 다리에 경련이 생겨 몇 번이나 멈춰서 마사지를

했음에도 불구하고 7시간 37분으로 금메달을 차지했다. 히로키 카이는 3분 차이로 은메달을 목에 걸었고,



디무안테스는 동메달을 따며 도핑 검사 자격까지 얻게 된 것을 기뻐했다. 팀 일본의 가와사키 유야는 7시간

49분으로 4위, 네팔의 로카 마가르 만 쿠마르는 8시간 8분으로 5위에 올랐다.

결승선 인터뷰에서 치민은 “경기는 매우 치열하고 흥미로웠다. 초반에 선두를 따라잡고 싶어서 보급소 두

곳을 지나쳤다. 마지막 구간은 정말 힘들었지만, 여기까지 와서 전력을 다하고 싶었다.”며 소감을 전했다.

팀 순위에서는 여자부와 남자부 모두 일본이 금메달을 차지했고, 여자부 은메달은 홍콩, 동메달은 베트남이

차지했다. 남자부 은메달은 필리핀이, 동메달은 네팔이 가져갔다.

다음 일정: 폐막식은 10월 26일 토요일 오후 7시 45분에 열린다.

APTRC 참가 선수

총 200명의 선수가 19개국과 지역을 대표해 출전한다. 참가 선수 명단은 APTRC 공식 사이트에서

확인할 수 있다.

실시간 중계 및 소셜 미디어

APTRC의 쇼트 트레일 및 롱 트레일 레이스는 실시간 중계될 예정이며, 경기 중계 및 GPS 추적기

정보는 APTRC 공식 사이트에서 확인할 수 있다. 또한, APTRC 공식 인스타그램 및 페이스북 계정을

통해 모든 경기를 실시간으로 업데이트할 예정이다. ITRA 소셜 미디어 계정에서도 추가 정보를 확인할

수 있다.

아시아 태평양 트레일 러닝 챔피언십(APTRC) 개최 안내

2024년 10월 23일부터 26일까지 대한민국 울산시 울주군의 아름다운 경관 속에서 아시아 태평양

트레일 러닝 챔피언십(APTRC)의 첫 대회가 열린다.

이번 대회에는 아시아 태평양 지역의 최고의 트레일 러너들이 40km와 80km 거리의 개인 및

국가/지역 부문에서 경쟁하며, 15km 거리의 U23 카테고리도 함께 진행된다.

APTRC는 아시아 태평양 트레일 러닝의 새로운 이정표가 될 것으로 기대되며, 많은 선수들이 참가해

열정과 실력을 겨룰 예정이다. 이 대회를 통해 울주군은 세계적인 트레일 러닝 명소로 자리매김할

것으로 전망된다.

자세한 사항은 공식 웹사이트를 통해 확인할 수 있다.

https://aptrc2024.com/ListofAthletes
https://aptrc2024.com
https://www.instagram.com/aptrc_trail/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61560323368042


ITRA - 국제 트레일 러닝 협회 소개

2013년에 설립된 ITRA(국제 트레일 러닝 협회)는 160여 개국의 약 30만 명의 선수와 6,000여 개의

이벤트 주최자 회원을 대표하고 있다. ITRA는 전 세계 트레일 러닝을 대표하는 단체로, 개인 트레일

러너와 트레일 러닝 단체에 서비스를 제공할 뿐만 아니라 이 스포츠 종목목의 국제적 리더로

자리매김하고 있다. ITRA에 대한 자세한 정보는 웹사이트 www.itra.run 에서 확인할 수 있다.

미디어 문의

comm@aptrc2024.com

이유리 – APTRC 커뮤니케이션 책임자

marketing@itra.run

Izzy Chanel – ITRA 디지털 마케팅 및 커뮤니케이션 전문가

공식 자료 다운로드:

롱 트레일 레이스 이미지:여기에서 다운로드
U23트레일 레이스 이미지:여기에서 다운로드

쇼트 트레일 레이스 이미지: 여기에서 다운로드.

개막식 이미지: 여기에서 다운로드

이전 대회 이미지: 여기에서 다운로드

고도 프로필 및 레이스 지도: 여기에서 다운로드

모든 사진의 저작권은 아시아 태평양 트레일 러닝 챔피언십에 있습니다.

https://drive.google.com/drive/folders/1xgQ9xJKztmz6_9B7rZtYTegR4Afp-PnL?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1VbAroeKiCzxu1CL2kUVwl-uVVHaUj6E4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1kaXW_GV2ubAVrqC_866jJULGKWGcDOe5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Lbhtphin0Fx0LtpyM30ogkPyHSVOmhdf?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xWlFvgzvlBKLGHZVXmhNbbVdvzE5Mal8
https://drive.google.com/drive/folders/1Lf-T2vl-YQVjJ6a4Gi9F8xjBstRQvcUA?usp=drive_link

