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Les Chinois Xiang Fuzhou et Qi Min remportent le 80 km de I'Asia Pacific
Trail Running Championships

Le Japon remporte le titre par équipe, hommes et femmes

Le coup d'envoi de la derniére course de I'Asia Pacific Trail Running Championships, le
Long Trail, a été donné ce matin a 5h30. La course avait lieu sur un parcours magnifique
mais difficile de 76 km avec 4 870 m de dénivelé dans les Alpes de Yeongnam a Ulju, en
Corée du Sud. Les conditions étaient encore une fois parfaites pour courir, bien que
Iégerement plus humides que le premier jour du championnat.

La Viethamienne Hau Ha Thi a pris la téte de la course féminine dés le départ, appliquant
ainsi sa stratégie habituelle. La Chinoise Xiang Fuzhao a gardé Hau en vue pendant 50
km, et leurs deux styles de course tres différents ont donné lieu a un spectacle
passionnant : Hau - puissante et déterminée ; Fuzhao - calme, fluide, flottant presque sur
les sentiers. A 30 km de l'arrivée, Fuzhao a pris la téte de la course et I'a conservée pour
s'emparer de la médaille d'or en 8 heures et 26 minutes. Hau Ha Thi a remporté la
médaille d'argent en terminant & 10 minutes de Fuzhao.



La médaille de bronze a été décernée a la Japonaise Yuri Yoshizumi. L'Australienne
Cecilia Mattas a pris la quatrieme place en 9 heures et 22 minutes, et la Japonaise
Kanako Edamoto, la cinquieme position en 9 heures et 28 minutes.

Dans la derniére descente, Fuzhao s'est livrée & un numéro d'équilibriste particulierement
impressionnant. A l'arrivée, elle semblait étonnamment fraiche, compte tenu de I'ampleur
de la tache accomplie. "La deuxiéeme moitié a été trés dure, surtout la derniére montée.
J'ai failli m'évanouir ! J'étais inquiéte car je sais que Hau est trés douée en descente. Je
suis trés heureuse et agréablement surprise de remporter un championnat aussi
important.

Chez les hommes, 5 coureurs se sont détachés en téte de la course, a savoir I'Australien
Mikey Dimuantes, le Népalais Roka Magar Man Kumar, le Chinois Qi Min et le trio
japonais Goshi Osada, Yuya Kawasaki et Kai Hiroki. Qi Min et Mikey Dimuantes
réussissent a s'échapper du groupe au 25 km et courent ensemble pendant 25 km
supplémentaires. Qi Min a ensuite pris quelques longueurs d'avance jusqu'au 5eéme
ravitaillement, tandis que Dimuantes s'est arrété un moment pour s'asperger d'eau afin de
se rafraichir.

Dans la derniere montée brutale de 1200 m vers Sinbulsan, Qi Min a lutté contre les
crampes et Dimuantes contre la fatigue, offrant au Japonais Kai Hiroki (qui a un temps de
référence au marathon de 2 heures 15 minutes) l'opportunité de prendre la deuxieme
place. Malgré le fait qu'il ait di s'asseoir et se masser les mollets a plusieurs reprises dans
la montée, Qi Min a tenu bon pour remporter I'or en 7 heures 37 minutes.



Hiroki-san s'adjuge la médaille d'argent en terminant & moins de 3 minutes. Mikey
Dimuantes a quant a lui célébré sa médaille de bronze et s'est réjoui de pouvoir visiter la
tente de contrle antidopage.

Yuya Kawasaki, de I'équipe japonaise, a terminé 4e en 7 heures 49 minutes et Roka
Magar Man Kumar, du Népal, a pris la 5e place en 8 heures 8 minutes. Lors de son
interview sur la ligne d'arrivée, Qi Min a déclaré : "La course était palpitante et trés serrée.
Trés tot, j'ai voulu rattraper la téte de course, alors j'ai couru a travers deux checkpoints
sans m'arréter. Par conséquent, la derniere partie a été trés difficile, mais j'ai continué a
avancer. Je voulais vraiment faire de mon mieux pour cet événement majeur dans notre
région". C'est chose faite.

Au classement par équipe, les premiéres places féminines et masculines ont été
remportées par le Japon. La deuxieme place au classement a été attribuée a Hong Kong
et le Vietnam remporte la médaille de bronze. Chez les hommes, I'équipe des Philippines
s'empare de la deuxieme place et le Népal compléte le podium.

Prochaine étape : la cérémonie de cl6ture qui aura lieu le samedi 26 octobre a 19h45.

Les courses de ’APTRC

L'APTRC comprend trois épreuves : la course U23 (15,9 km, 1 182 m D+, 4,5 heures
maximum) pour les athletes agés de 23 ans et moins, la Short Trail Race (41 km, 2 783 m
D+, 10 heures maximum) et la Long Trail Race (74 km, 4 787 m D+, 18,5 heures
maximum). Toutes les courses comportent les catégories masculines, féminines,
individuelles et par équipe.

Les coureurs de ’APTRC

200 athléetes de 19 pays ou régions sont en lice pour la compétition. Voici la liste de départ.

Suivre I'APTRC

La Short Trail Race et la Long Trail Race seront retransmises en direct. Le live, ainsi que le
suivi GPS, sont disponibles sur le site web de 'APTRC.

Suivez tous les temps forts de I'événement sur les comptes Instagram et Facebook de
'APTRC. Consultez également 'Instagram de I''TRA pour ne pas manquer cette premiere
édition historique !

L'APTRC propose 3 courses. Il s'agit de la U23 (15,9 km, 1 182 m de dénivelé, 4,5 heures
maximum) pour les athletes agés de 23 ans et moins, la Short Trail Race (41 km, 2 783 m
de dénivelé, 10 heures maximum) et la Long Trail Race (74 km, 4 787 m de dénivelé, 18,5
heures maximum). Chaque course comporte les catégories hommes, femmes, individuelles
et par équipe. Il y a également un classement général par équipe.


https://aptrc2024.com/ListofAthletes
https://aptrc2024.com/
https://www.instagram.com/aptrc_trail/
https://www.facebook.com/people/Aptrc2024/61560323368042/
https://www.facebook.com/people/Aptrc2024/61560323368042/
https://www.instagram.com/itra_trail/

A propos de I'APTRC - Asia Pacific Trail Running Championships

L'édition inaugurale de I'Asia Pacific Trail Running Championships (APTRC) se tiendra dans
les paysages époustouflants d'Ulju-gun, dans la ville d'Ulsan, en Corée du Sud, du 23 au
27 octobre 2024. L'APTRC rassemblera les meilleurs coureurs de I'Asie Pacifique dans les
catégories individuelles et nationales/régionales sur les distances de 40 km et 80 km. Il y
aura également une catégorie U23 avec une distance de 15 km.

A propos de I'lTRA - International Trail Running Association

Fondée en 2013, I'TRA (International Trail Running Association) représente environ 150
000 athlétes et 3 500 organisateurs d'événements dans plus de 160 pays. L'ITRA est
I'organisation de référence pour le trail running au niveau mondial, fournissant des services
aux coureurs et aux organisateurs de trail running. Pour plus d'informations sur I'I'TRA,
veuillez consulter notre site web www.itra.run.

Pour les demandes médias, veuillez contacter :

comm@aptrc2024.com
Yuri Lee — Responsable communication, APTRC

marketing@itra.run
Izzy Chanel - Chargée de marketing digital et communication

Téléchargez les photos des finishers de la Long Trail Race ici.
Téléchargez les photos des finishers de la course U23 ici.
Téléchargez les photos des finishers de la Short Trail Race ici.
Téléchargez les images de la cérémonie d'ouverture ici.
Téléchargez les images des favoris ici.

Téléchargez les images de I'édition précédente de la course ici.
Télécharger les parcours ici.

Tous les droits d'auteurs appartiennent a I'Asia Pacific Trail Running Championships.
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https://drive.google.com/drive/folders/1xgQ9xJKztmz6_9B7rZtYTegR4Afp-PnL?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VbAroeKiCzxu1CL2kUVwl-uVVHaUj6E4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1kaXW_GV2ubAVrqC_866jJULGKWGcDOe5?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Lbhtphin0Fx0LtpyM30ogkPyHSVOmhdf?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/149Mi54bbUcvqjSQ-vx9UeJGdTONQaDeu?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xWlFvgzvlBKLGHZVXmhNbbVdvzE5Mal8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Lf-T2vl-YQVjJ6a4Gi9F8xjBstRQvcUA?usp=sharing
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